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OFFICE REGIONAL D'INFORMATION, DE FORMATION
ET DE FORMALITES DES PROFESSIONS LIBERALES

Geste de premiers secours — PSC1

« Prévention secours civique niveau 1 »

Finalité de la formation

Apprendre les gestes qui sauvent

Intervenant ’ﬁ' Objectifs pédagogiques de la formation
»y
Un sapeur-pompier du 63 Rendre capable le candidat PSC1 d’exécuter

correctement les gestes de premiers secours, de
protéger les victimes et les témoins et d’empécher

Public ; . -
’aggravation de I'état de la victime.

Tout professionnel libéral
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Programme détaillé

Pré requis
N » PROTEGER (protéger la victime, se protéger, protéger les
Etre en profession libérale et tiers personnes)

contribuer au FIF PL

» ALERTER (numéros de secours, état de la victime, les
Durée gestes de premier secours)

1 journé it7 heur
journee Solt /-heures > LES DIFFERENTES TECHNIQUES POUR :

- Arrét cardiaque
2 Moyens et supports pédagogiques

5)7{;51;25 - Brulures
\/ . B , .
A Salle de formation adaptée et - Hémorragies externes

équipée en vidéoprojecteur,
en tableau et en paperboard

- Malaise

- Obstruction aiglie des voies aériennes par un corps

-@' Méthodes pédagogiques étranger
=) - Perte de connaissance
L’'UDSP 63 dispense la formation - Plaies
avec son matériel pédagogique : - Traumatisme

mannequins d’entrainement,
défibrillateur, maquillage,
ordinateur, vidéoprojecteur. » MISE EN PLACE D’UNE EVALUATION FORMATIVE

La formation est a la fois théorique
et pratique, alliant exposés
interactifs, phases d’apprentissage
et mise en situation.

T Méthode d'évaluation
% des acquis de formation

Mise en place d’'une évaluation
formative visant une évaluation
certificative en fin de formation.



